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IMMUNOCHEMIA

POBIERANIE KRWI ZYLNEJ

Pobieranie krwi zylnej przy pomocy systemu otwartego:
v Przed kazdym pobieraniem krwi nalezy umy¢ rece i natozy¢ rekawice.
v' Wyszukac¢ zyte odpowiednig do pobrania krwi.

v’ Zdezynfekowaé¢ miejsce przewidziane do nakiucia $rodkiem odkazajgcym,

pozostawiajgc do wyschniecia (okoto 30 s).

v Zacisnag¢ staze, zdjg¢ zatyczke z igty, wktué sie pod katem ostrym przektuwajac skoére

i Sciane zyty.
v Natychmiast sprawdzi¢ czy igta znajduje sie w zyle.

v Powoli pociggamy tlokiem strzykawki, tak aby krew sptywata swobodnie do uzyskania

potrzebnej ilosci. Zwalniamy opaske uciskowg, zdecydowanym ruchem wyciggamy igte

Z zyly.

v Oddzieli¢ igte od strzykawki poprzez umieszczenie jej w otworze pojemnika
przeznaczonego do utylizacji igiet i zdecydowanym ruchem pociagng¢ w goére
strzykawke. Igla zahaczona o szczerbinke w otworze oddziela sie od strzykawki
i wpada do pojemnika. Nigdy nie nalezy zdejmowacé iglty reka poniewaz istnieje

wowczas duze prawdopodobienstwo zaktucia.
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Zalecana kolejnos¢ pobierania krwi do poszczegolnych probéwek:

1. Krew na posiew
2. 0B

3. Koagulologia

4. Morfologia

5. Skrzep

Pobieranie krwi zylnej przy pomocy systemu zamknietego:

v' Umiesci¢ pierwsza probéwke w uchwycie, docisngé kciukiem dno probowki, az krétszy
koniec igty przebije korek probowki, préoznia w probdwce spowoduje samoczynny

naptyw odpowiedniej ilosci krwi do probowki.

v' Gdy tylko krew pojawi sie w probowce poluzowa¢ staze (czas ucisku stazy nie moze
przekracza¢c 1 minuty, gdyz powoduje duze zmiany w obrebie poprawnosci

uzyskiwanych wynikéw).

v' Po napetnieniu pierwszej probéwki trzymajac uchwyt bez zmiany jego potozenia nalezy
wyja¢ napetniong krwig probowke, wtozy¢ nastepng tak jak poprzednio, jesli krew po
zmianie probdéwek przestanie ptyngc , czesto wystarczy zmieni¢ potozenie igty, by krew

nadal ptyneta.

v  Wkiu¢ sie igta w zyte, wlozy¢ probowki do uchwytu, az krétsza strona igly przebije

korek.
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Zalecana kolejnos¢ pobierania krwi do poszczegdlnych probdwek:

1. Krew na posiew
2. Probowki na skrzep bez zelu

3. Probdwki z cytrynianem

Probdéwki na skrzep z zelem

Probowki z kolejnymi odczynnikami lub na kolejne badania: heparyna, EDTA, inhibitory

glikolizy, inne specjalne dodatki.

Pobierajac krew do probowek z antykoagulantem nalezy je natychmiast po pobraniu
ostroznie, ale dokfadnie obréci¢ okoto 10 razy o 180° w celu wymieszania odczynnika

z krwig, niedostateczne wymieszanie powoduje tworzenie skrzepdw.

Igte oddzielamy od nasadki i umieszczamy w pojemniku z igtami przeznaczonymi do

utylizaciji.
Zuzytg nasadke, rekawice wyrzucamy do pojemnika z przeznaczeniem do utylizaciji.
Oznakowane probowki z pobranym materiatem biologicznym umiesci¢ w statywie.

Osoba pobierajgca odpowiada za prawidtowe postepowanie z uzytym sprzetem i czystos¢

w miejscu pobrania materiatu biologicznego.
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Badania:

BetaHCG, Wolne Beta HCG, PAPP-A, IGF-1, TSH, FT3, FT4, FSH, LH, Prolaktyna,
Estradiol, Progesteron, Testosteron, Witamina B12, Troponina, T3, T4, p/c anty TG, p/c

przeciw receptorom, Insulina, Troponina, Osteokalcyna, BNP, Hormon wzrostu,

Erytropoetyna, Estriol wolny, SHBG, Homocysteina, Wolny testosteron, Androstendion,
17-OH, 25-OH Witamina D3, Kalcytonina, Tyreoglobulina, Kortyzol

W surowicy/moczu

Warunki pobrania

Pobranie:

v 2 ml krwi zylnej na pojedyncze badanie, do probéwek z Zelem separacyjnym,
granulatem lub bez dodatkéw.
v 4; 6 lub 9 ml krwi zylnej na grupe badan, do probowek z zelem separacyjnym,

granulatem lub bez dodatkow.

PTH
Pobranie:

Krew zylna pobrania do probowki z EDTA. Mozna przesta¢ do badania tak jak probéwke

na morfologie.
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ACTH

Pobranie:

Natychmiast odwirowa¢. Po odwirowaniu zamrozic osocze (minimum 0,5 ml)

i umiesci¢ w probéwce opisanej ,Osocze”. Zamrozone dostarczy¢ do laboratorium.

Kortyzol w moczu — DZM

Pobranie: DZM

Dodatkowe informacje do wpisania na zleceniu: objetos¢ dobowej zbidrki moczu.

Kortyzol w surowicy - doktadnie zaznaczyC¢ czas pobrania probki — pobierac

w dwoch punktach czasowych 8% i/lub 20%.

Beta — HCG, FSH, Estradiol, LH, PRL, Progesteron — wpisa¢ dzieh ostatniej ruji.

Aktywnosé reninowa osocza ARO

Pobranie na EDTA. Po pobraniu natychmiast odwirowac i zamrozi¢ osocze. Do badania

dostarcza¢ osocze tylko w stanie zamrozonym!!!

Enzym konwertazy angiotensyny ACE

Pobranie krwi zylnej na skrzep.
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WARUNKI PRZECHOWYWANIA MATERIALU

BADANIE

STABILNOSC PARAMETRU

SUROWICA SUROWICA
temp. 4 -8°C temp. -20°C
TSH 7 dni 1 miesigc
FT 3 7 dni 1 miesigc
FT 4 7 dni 1 miesigc
Anty-TPO 2 dni 1 miesigc
Anty-TG 2 dni 1 miesigc
Anty-TSH 7 dni 6 miesiecy
FSH 2 tygodnie 6 miesiecy
LH 5 dni 6 miesiecy
PRL 3dni 6 miesiecy
Estradiol 2 dni 6 miesiecy
Progesteron 3dni 6 miesiecy
Testosteron 3dni 6 miesiecy
STH 8 dni 3 miesigce
DHEA-S 2 dni 2 miesigce
B-HCG 3dni 1 rok
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Kortyzol 5 dni 3 miesigce
HBG 3 dni 1 miesigc
Homocysteina 4 tygodnie 4 lata
Ferrytyna 7 dni 1 rok
ACTH* 3h 4 tyg.
PTH* 24 h 4 miesigce
Kortyzol 6 miesiecy

17-OH Progesteron 4 dni 3 miesigce
Androstendion 4 dni 3 miesigce
Wolne Beta HCG 2 dni 10 miesiecy
PAPP-A 2 dni 2 miesigce
IGF -1 2 dni 2 miesigce
25-OH Witamina D3 4 dni 6 miesiecy
Tyreoglobulina 3 dni 1 miesigc
Aktywnos¢ reninowa* Nie stabilne 1 miesigc
Enzym konwertazy 7 dni 2 miesigce
Gastryna 4 h 1 miesiac
Hormon wzrostu 8h 2 miesigce
Pyrylinks** 7 dni 1 miesiac
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C-peptyd 24 h 1 miesigc
Insulina 24 h 1 miesigc
Wolny Estriol 3 dni 1 rok
Osteokalcyna* 3 dni 3 miesigce
Witamina B 12 24 h 1 miesigc
Kwas foliowy 24 h 1 miesigc
Erytropoetyna
Wolny estriol 7 dni 14 dni

* o0socze

** mocz
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